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Dragi zdravilci

“Zaupajte Meni. Nikoli ne naredim napake. Ljubite Mojo negotovost. To ni napaka. To je Moja Zelja in Moja
volja. Zapomnite si, da se ni¢ ne zgodi, ¢e Jaz tako ne ukazem. Bodite trdni v svojem umu. Odnos med vami
in Menoj je starodaven in vecen. Ni tak kot so posvetni odnosi. Jaz vas vidim kot valove, ki se dvigate iz
oceana. Gledam blaZeno obliko vadega obraza. Ker ste uteleSenje blazenosti, Zelite ljubiti in pridobiti ve¢no
blaZenost, ki je osnova za to blazenost. Ne bodite zadovoljni samo z ljubeznijo do Mene. Delujte na tak nacin,
da vas Jaz lahko ljubim.” ...Sathya Sai Baba SSS Vol 3

Poteklo je ve€ kot en mesec ¢asa, odkar je Bhagwan Sri Sathya Sai Baba, Swami, zapustil svojo fizino obliko.
V Prashanti Nilayamu in po svetu sledniki sprejemajo svojo Zalost, ker nas je tako nepri€akovano zapustil.

“Ljubite Mojo negotovost.” Spomniti se moramo, da je Swami vse delal iz Ciste ljubezni do svojih slednikov in
to Se zdaj dela, tudi z odhodom iz Svojega telesa. Vsako Njegovo dejanje ima pomen, namen in uéne ure za
nas. Vsak od nas se mora zamisliti in meditirati o zadnjih mesecih Njegovega Zivljenja v telesu in poiskati
nauk, kako ziveti in zapustiti nase telo, ko pride tisti ¢as.

Kot zgled se spominjam opravijanja Njegove dolznosti kijub osebnim telesnim izzivom. Swami je prihajal na
dar3an, blagoslavljal in delil sre€o tiso¢im, medtem ko je Njegovo telo peSalo zaradi tezav z dihanjem in srcem.
Veckrat je rekel: “Nisem telo. Vedno sem v blaZenosti.” To ni pomenilo, da ni obé&util bole€in. Odlocil se je, da
se ne istoveti z boleCino, ampak se mentalno dvigne nad bolecino in ostane v Atmi¢ni blazenosti.

Ko se prilagajamo, da ne vidimo Swamijeve Zive lepote in vsakodnevnih prihodov v aSram, se nam zdi pot
naprej nejasna, vendar ne sme biti tako. Ziveti moramo dalje po Njegovem sporogilu resnice, ljubezni, miru,
pravilnega delovanja in nenasilja v vsaki nasi misli, besedi in dejanju. Njegov sijaj nas vodi, ko odlozimo svoj
ego in postanemo Njegova votla piS€alka, Njegov popolni instrument. Sai sije v nas, okoli nas, nad nami in pod
nami.

Vibrioniko je Swami blagoslovil kot svoje orodje, da doseze mnoge ljudi, ki potrebujejo zdravljenje, tolazbo in
upanje. Mi, Njegovi vibro zdravilci imamo blagoslov, da smo Njegovo orodje za takSno pomocC. Zato se skupaj
zaobljubimo, da podvojimo nase moci in se odpremo, da delimo ljubezen, ki smo jo dobili od Swamija.
Opazujmo, kako se ljubezen Siri!

Saiju sluzimo z ljubeznijo
In loving service to Sai
Jit Aggarwal
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o3 Primeri uporabe kombov =

1. Cudovito olajsanje kaslja 209--Indiia

60-letna Zenska je priSla vpra$at, Ce bi ji zdravilec lahko pomagal. Od rojstva je imela kronicni kaSelj. V svojem
Zivljenju je bila pri mnogih zdravnikih medicine, ajurvede in homoeopatije, imela je vse priporoene terapije in
zdravila, a ozdravitve ni bilo. Zdravilec ji je dal:

#1. CC19.6 Cough — chronic...TDS za en mesec. Sporocila je, da ji je za 75% bolje. Zdravilec je dodal
CC19.2 Allergy k CC19.6 Cough...TDS Se za en mesec.

Ko se je bolnica vrnila po enem mesecu, je bilo stanje 90% bolje. Zato so ji dali:
#2. CC19.6 Cough + CC19.2 Allergy + CC19.3 Asthma....TDS Se za en mesec.

Ko je prisla &etrti¢ z velikim nasmehom, je povedala, da prvi¢ v Zivljenju ni kasljala. Zivljenje brez kaslja je bilo
zanjo novo doZivetje pa tudi za njeno druzino, prijatelje in sosede. Radovedni so bili, kako se je to zgodilo in ko
so slisali, so mnogi prisli k temu zdravilcu s svojimi zdravstvenimi problem in z upanjem na ozdravitev!

T o o o o o O B B o o I T e s o S L B B o o SR EN TN S S R S A S
2. Povecana benigna prostata 2762-2PA

72-letni moski je imel boleCe in tezko uriniranje z diagnozo poveCane prostate. Zdravniki so priporocali
operacijo. Bolnik je prosil zdravilca za vibro zdravljenje, da bi se izognil operaciji. Dali so mu:

#1. CC13.2 Frequent Urination + CC14.2 Prostate + CC12.1 Adult Tonic + CC10.1 Emergency -
pripravljeno v vodi, da vzame TDS.

Po 3 dneh se je pocutil bolje in uriniranje se je zmanjSalo. Kombo so dali $e naprej v kroglicah TDS. Po 3
tednih je bilo novo izboljSanje. Bolnik je sporodil, da je uriniral dvakrat ponoc&i z malo bolecine, pred tem pa je
moral na vodo veckrat, zato so operacijo prestavili. Cez dva meseca se je izboljanje nadaljevalo, bolnik je
uriniral le enkrat ponoci brez bolecin. Svetovali so mu, da zmanj$a kombo na OD naslednja dva meseca. Vrnil
se je z dobrim pocutiem. Zdravilec je zmanj$Sal kombo CC13.2 Frequent Urination + CC14.2 Prostate +
CC12.1 Adult Tonic....OD na 3TW po 2 mesecih, potem 2TW in kon¢no OW za splo$no ohranitev zdravja, z
upostevanjem bolnikove starosti in da prepreci ponovitev teZav s prostato.

O L L L L e S T L L e S
3. Hodgkinsonova bolezen 0660---2DA

65 — letna Zenska je imela Hodgkinsonovo bolezen in je priSla k zdravilcu. Dali so ji:
NM6 Calming + NM30 Throat + NM59 Pain + NM63 Back-up + NM110 Essiac + SM13 Cancer + SM24
Glandular + SM40 Throat...6TD za dva tedna in potem TDS.

Cez 4 mesece je imela test krvi z normalnim rezultatom, ni bilo ve¢ znaka bolezni. Bolnica je $e naprej jemala
zdravilo nekaj ¢asa. Od takrat je zdrava 6 let.

Tukaj je Se ena Cudovita ozdravitev in ¢e bi zdravilka imela Skatlo 108 CC box, bi za to bolezen dala CC2.1 All
Cancers + CC19.7 Throat z enakim uspehom.

4+
4. Slepota od otrostva 2640---Indija

Zensko srednjih let je kirurg za oci poslal k zdravilcu, ki je tudi alopatski zdravnik. Zenska ni prav videla vse od
otrostva. Ob pregedu so ugotovili, da Zenska ni videla jasno. Dali so ji:
CC7.1 Eye Tonic + CC12.1 Adult Tonic...QDS

Po dveh tednih jemanja tega komba je lahko jasno videla obraze ljudi in gledala TV. Po dveh mesecih lahko
bere Casopis.

H++++++++++




5. Custvene in mentalne tezave °002--Indija

Mlada Zenska je priSla k zdravilcu s svojo druzino z upanjem, da bi jo lahko zdravil zaradi teZzav, ki so se
zacele pri 11 letih, ko je za kratek ¢as morala paziti mlajSega brata. Tisti €as so bili starSi odsotni, njen bratec
pa je imel napad. To je bil prvi primer, pozneje so ugotovili epilepsijo. Za sestro je bil ta prvi napad tako
travmaticen, da je postala histeri€na, preden je priSla pomo¢, saj ni razumela, kaj se je dogajalo. Pozneje je
mislila, da je to bila njena napaka in je bila zelo zaskrbljena zaradi tega dogodka.

Njena osebnost se je zaCela spreminjati. Izmenjavali so se ob&utki strahu, agresije ali prizadetosti. Zdravniki so
ji dali razli€na zdravila brez trajnega ucinka. Kadar je jemala zdravila, je bila deklica spro$€ena in tiha, da se je
materi zdela samo na pol Ziva. Zato so se odloéili in prekinili vse zdravljenje. Skrbeli so zanjo, da bi bila sre¢na
in varna doma. V naslednjih letih je postala uporniska in ni hotela sodelovati.

Zdravniki niso ugotovili, kaj je bilo pravzaprav z njo narobe. Niso vedeli, e je bila tezava ¢ustvena travma ali
pa fiziCni Sok za njen ziveni sistem, ko je bila stara 11 let. Ko jo je zdravilka videla, se ji je zdela stara okoli 17
let. Imela je odsoten in bled obraz, Ceprav je bila stara 23 let. Ni hotela govoriti in pogledati zdravilke. Zdravilka
jo je vpraSala, €e ljubi Babo in je pokimala ‘da’. Zdravilka ji je rekla, da ji bo dala zdravilo od Babe, ki ga bo
morala vzeti vsak dan. To jo bo ozdravilo in ji dalo novo energijo zaradi ljubezni do Njega. Dala ji je:

CC15.2 Psychiatric Disorders + CC18.1 Brain Disabilities...TDS, da ji zmanj$ajo dozo, ko se bo njeno
stanje izboljsalo.

Ko je na Bozi¢ ¢ez nekaj mesecev zdravilka odhajala iz dvorane za dar$an, sta pritekli k njej dve osebi, ki ju ni
prepoznala. StarejSa Zenska je rekla: “Poglejte, Baba jo je ozdravil s tistimi kroglicami”. Takrat ju je zdravilka
prepoznala. Odvzeto breme skrbi je mater pomladilo za deset let. Dekle je bila samozavestna in srecna;
postala je zdrava mlada Zenska.

o O O S S T

Dodatno k aprilski posebni izdaji novic je glede varstva ljudi pred radiacijo nas koordinator iz Italije predlagal,
da bi kombu za radiacijo dodali Se nozodo iodina. Strinjamo se, da je to dobra preventiva. Zato naj tisti, ki s
strojckom delajo kombo, nabavijo jod iz homeo trgovine ali pa iodin iz lekarne in ga potencirajo na 30C.
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o3 Koticek za odgovore ®

1. Vprasanje: Ali je mozZno prestaviti vibracije iz nekaj kroglic v alkohol, tako da jih raztopimo in bi meSanica
delovala enako kot prvotni kombo, ki smo ga naredili direktno v alkoholu? Se nadaljuje....
To spraSujem, ker imam bolnico, ki mora kombo jemati ve¢ mesecev in Zivi dale¢ iz Pariza. Preden bi
koncala s kroglicami, bi si lahko pripravila stekleni¢ko alkohola za nadaljnjo uporabo....Healer 28

Odgovor: Ta postopek bo deloval, ampak kombo v alkoholu MORDA ne bo ucinkovit kot prvotni kombo,
ker je odvisno od tega, kako je bolnica pazila na kroglice.

H+++++
2. Vprasanje: Kako dolgo drzijo vibracije v steklenickah z alkoholom v $katli 108CC box?...Healer 249

Odgovor: Vibracije v alkoholu trajajo dve leti, Ce pa pretresete stekleniCke devetkrat, preden poteCeta dve
leti, bodo trajale Se dve leti; tako lahko trajajo za vedno!

H++++++++++

3. Vprasanje: Kako dolgo trajajo vibracije v kroglicah? Ali je njihov ¢as odvisen od nacina izdelave, ker jih
lahko naredimo razlicno?...Healer °°*?

Odgovor: Vibracije v kroglicah (ne glede na nacin izdelave) trajajo od 2 do 6 mesecev, odvisno od tega,
kako shranjujemo stekleni¢ko. Ce je v higi na dobrem mestu, vstran od radiacije, so kroglice dobre 6
mesecev. Ce pa stekleni¢ko nosite s seboj, lahko dobi sevanje od mobilnega telefona in podobno; v tem
primeru trajajo 2 meseca. Priporoamo, da steklenic¢ke ovijete v aluminijsko foljo, ki jih za&¢iti pred
sevanjem.

H+++++++
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4. Vprasanje: Za izdelavo zdravil v vodi ste nas ucili, da bi morali dodati 25 kapljic alkohola v 1 liter vode, zdaj
pa pravite, da za Zivali in rastline potrebujem 10 kapljic? ...Healer?*%

Odgovor: Ugotovili smo, da 5-10 kapljic alkohola v 1 liter vode zadoS¢a v vseh primerih. Pred tem smo
uporabljali 25 kapljic, a ni potrebno.

o L L L e L L e e e e e e
5. Vprasanje: Kako naj damo zdravila Zivalim, na primer kravi?...Healer ?'*

Odgovor: Zivalim je najbolje dati zdravila v vodi. Zapomnimo si, da Zivalim in dojenékom ni treba drzati
zdravila pod jezikom. Zdravila v vodi naredimo tako, da dodamo pet kapljic tekoCega komba v 1 liter vode in
100-krat moéno pretresemo. Na ta nacin lahko zdravilo e pomnoZimo, €e je potrebno. To zdravilo lahko
damo direktno ali pa ga dodamo pitni vodi za zivali.

I L S o T

Ali imate vpraSanje za Dr. Aggarwala? Posljite mu ga na news@Uvibrionics.org
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3 Nasveti Za Zdravje ®

DIH

Kadar sedimo in meditiramo, nam pogosto svetujejo, da razmisljamo o dihanju, da bi zaposlili na§ um (our
monkey mind, as Baba calls it); tako um preneha tekati od ene misli k drugi. Povedo nam tudi, da moramo
premakniti dih navzdol v trebuh, ne da bi ga omejiti samo na pljuca.

To je dobro tudi za naSe zdravje. V svoji knjigi Dobro dihaj, bodi zdrav (Breathe Well, Be Well) nas Robert
Fried pouci, da vecina ljudi diha prevec plitvo in hitro. To ustvarja neravnovesje ogljikovega dioksida v krvi,
posledica tega so lahko simptomi: mravljinCenje v rokah, omotica, nemo¢, utrujenost, pogosto vzdihovanje,
zehanje in spahovanje, konstipacija, razdrazljivost in nespecnost. Pravilno dihanje lahko izboljSa kroni¢ne
bolezni, kakor so astma, visoki pritisk in migrena. "Pravilen nacin dihanja je globoko v naSem trebuhu —
spomnite se, kako se trebuSCek pocasi dviga in upada pri vsakem vdihu in izdihu novorojencka," pravi Dr.
Fried. Tukaj je vaja, ki nam pomaga dihati globlje:

Predstavljaj si, da je tvoje telo navzdol obrnjena kapalka za o€i. Tvoj nos je odprtina kapalke in tvoj trebuh je
SirSi del kapalke. Sedimo z rokama na trebuhu in vdihnemo, pri tem si pa predstavljamo, kako zrak napolnjuje
kapalko, medtem ko se zelodec Siri; Potem izdihnemo in stisnemo trebuSne miSice, kakor da bi stiskali
tekocCino iz kapalke.

Ce delamo to trebusno dihalno vajo vsak dan, opazimo izbolj$anje zdravja v dveh tednih. Pravi cilj je
samodejno dihanje s trebuhom in plitvo dihanje postane stvar preteklosti. In tudi vaSa meditacija se lahko
izbolj8a!

Vir: Robert Fried, PhD, je profesor biopsihologije in nevroznanosti obna$anja na kolidzu ( Hunter College) v
New York Cityju in je pisec knjige Breathe Well, Be Well: A Program to Relieve Stress, Anxiety, Asthma,
Hypertension, Migraine, and Other Disorders for Better Health (Wiley- Program za spro$Canje stresa,
zaskrbljenosti, astme, visokega pritiska, migrene in drugih teZav za boljSe zdravje).

H+++++++

Sokovi In Smutiji Za Zdravje

Za mnoge sedaj prihaja poletje in zazeleli si bomo hladne osvezujoCe napitke. Zakaj jih ne bi naredili tako, da
ohranimo zdravje? Pat Crocker, avtorica knjige The Smoothies’ Bible- Biblija smutijev pravi, da za zaCetek
potrebujemo okoli pol skodelice tekoCine na osebo, to so lahko sadni sokovi, mleko, jogurt in zelenjevni sokovi
— iz paradiznika, korenja, rde€e pese in kumar, lahko pa uporabimo tudi zelene in zelis¢ne Caje. Potem tekocini
dodamo dva ali tri sadeZe in/ali zelenjavo. Pat pravi, da je pomembno uporabiti bio-sestavine dobre kvalitete.
Dodamo lahko hranilno bogate sestavine, kakor je granatno jabolko (tudi semena so uzitna in vsebujejo vlakna
ter antioksidante), borovnice, &rni ribez, jagode itd. Ce uporabljamo sadje z veliko naravnega sladkorja, kakor
S0 ananas, mango, kivi, dodamo za ravnovesje sadez z malo sladkorja, to so jabolka, lubenica ali jagode.
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Take zdrave poletne napitke delamo v mesalcu, ne v sokovniku, tako da ostanejo vlakna in pomembne
gradbene sestavine celic sadja nepodkodovane. Tako dela napitke Pat Crocker:

Sadje in zelenjavo temeljito operemo v Cisti vodi. V meSalec damo najprej malo tekocine, da zasc¢itimo rezila
mesalca, tudi navadno svezo vodo. Potem dodamo druge narezane sestavine in led, kdor Zzeli. Najprej
me$amo na nizjih vrtljajih 10 do 30 sekund, potem $e na vigjih, da dobimo gladko tekogino. Ce je sok ali smuti
presladek, dodamo Se nekaj limoninega soka, e je prekislo, dodamo malo narezanega sadja, kakor so
banana, grozdje, ananas, suhe marelice ali dateljni, da dobimo primerno sladkost. Kmalu boste imeli svoje
osebne recepte za okusne in zdrave poletne pijaCe, Ce si takoj zapiSete sestavine in koli¢ine sestavin!

Tukaj sta za zaCetek dva recepta: Dve narezani neolupljeni jabolki, 12 oz.
(350 gram) CeSenj brez kos¢ic. Ta sok je bogat z vitaminom C in
karotenoidi, vsebuje folicno kislino in kalji, zelo je dober za kozo. 4
neolupljeni bio korencki, eno narezano neolupljeno jabolko, 1 olupljen Kivi,
ena pest ptersilja s stebli. Ni boljSega nacina, da zaénemo dan, ker je ta
napitek poln A, C, E, B vitaminov ter kalija.

Se en napitek za zdravje. Vzamemo eno rdego peso, en korenéek in eno
jabolko, operemo in zrezemo s koZico vred. Skupaj s svezo vodo damo v
sokovnik ali meSalec in takoj popijemo. Za osveZitev lahko dodamo nekaj

‘ limoninega soka. Ce ga pijemo redno, pomaga okrepiti imunski sistem.
Vitamini in hranila v surovi zelenjavi in sadju so dobri za vid, pomagajo za izlo€anje in boljSo prebavo.
Priporoamo, da pijete tak sok zjutraj na prazen Zelodec, eno uro pred zajtrkom. Kot posebno okrepcilo ga pijte
Se popoldan pred peto uro.

V naslednjih novicah bo $e nekaj predlogov za zdrave napitke.
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asBozanske besede Mojstra zdravilca

“Ce smo polni sebiénosti, ljubosumnosti in tak$nih slabih obéutkov, ne moremo opravljati dobrega
sluzenja. Ce je posoda prazna, jo lahko napolnimo z dobrimi stvarmi. Zato najprej odstranite vse slabe
obcutke in napolnite svoja srca z ljubeznijo in nesebi¢nostjo. Samo srce polno ljubezni je sveto srce.
Vsako sluzenje bi morali opravljati z obcutkom nesebic¢nosti. Potem lahko dosezZzemo najvisjo stopnjo v
Zivljenju. Delo sluzenja je lahko majhno, ¢e ga pa opravimo z velikim srcem, lahko da velike rezultate.”

...Sathya Sai Baba
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o350bvestila @

Pretekle delavnice

e Po milosti Bhagwan Sathya Sai Babe smo imeli seminar o Vibrioniki na instittutu za vi§jo zdravstveno
znanost - Sri Sathya Sai Institute of Higher Medical Sciences (Super Speciality Hospital), v
Prashantigramu, 26 februarja 2011, za zdravnike te bolniSnice in tudi iz splo$ne bolniSnice - General
Hospital. Seminar se je zacel z uvodom v vibrioniko, podal ga je Dr Aggarwal. Temu so sledile predstavitve
vecih zanimivih primerov izjemnih ozdravitev zdravilke Dr Deepa Hoskote 2%4° iz Mumbaija. Predstavila je
teZke primere srca, oci, dihalnega in kostnega sistema. Nekatere primere so zdravniki medicine oznadcili kot
‘brez upanja’, vibrionika pa je ljudem podaljSala Zivljenje. Osebje bolniSnice je zelo dobro sprejelo seminar.
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Razsirilo se je zanimanje za vibrioniko in ta seminar je pomagal Siriti zavedanje o tem alternativnem
sistemu zdravljenja v Prashanti Nilayamu.

e 14in 15 maja je bila 6. delavnica v Opole, na Poljskem za za€etnike s 15 udeleZenci.

'5

IV Wibro Workshop - JVP
Opole - POLAND
14-15 May 2011

H+++++++++++++
Delavnice V Pripravi

< Indija Delhiju: 24-26 junij 2011, prva delavnica za AVPs — asistente vibrionike. Pokli¢ite lokalnega vodjo -
Samiti Convenor.

«» Anglija Londonu: 25-26 junija 2011, delavnica za zacetnike in za osvezitev za vse zdravilce vibrionike. Za
nadaljnje podatke pokli¢ite Dr. Aggarwal na 020-7209 3413 ali 01865-511 171 ali email:
99sairam@vibrionics.org

% Poljska Wroclawu: 22-13 november 2011-OsveZilna delavnica za vse zdravilce bo prikazala zanimive
primere. Pokli¢ite Dariusza Hebisza na 071-349 5010 ali po emailu na d_hebisz@hdp.com.pl.
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POZOR: Ce spremenite svoj email naslov, nas prosim &imprej obvestite na news@uvibrionics.org.
Prosimo, posljite to informacijo Se drugim zdravilcem, ki Se ne poznajo te nove email sluzbe. Hvala za
vaSe sodelovanje.

Naso internetno stran Se gradimo. Nekatere linije Se niso dosegljive.
Preverite napredek na: www.vibrionics.org

Om Sai Ram

S(li szbhomég . .za odli¢nost in dostopno zdravljenje — brezplaéno za bolnike
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